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Mesures que cal prendre
amb els infants a casa

Per a més informació, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus

Parcs de boles

Cinemes

Restaurants

Zones recreatives

Majors de 65 anys

Persones amb 
patologies cròniques 
i/o pluripatologia 
(hipertensió, diabetis 
mellitus, insuficiència renal, malalties 
cardiovasculars, càncer, MPOC, etc.)

Poden passejar en 
espais oberts 

Han d’evitar 
socialitzar-se 
amb altres persones

Han de mantenir com 
a mínim un metre 
de distància entre 
persones

S’han de rentar les mans 
correctament

Persones amb immunosupressió 
congènita o adquirida 
(també 
induïda per 
medicaments)

Parcs, especialment els 
gronxadors i tobogans 
perquè són focus de 
transmissió

Cases d’altres amics

NO ÉS RECOMANABLE QUE VAGIN A:

EVITAR EL CONTACTE AMB POBLACIÓ DE RISC: 

I SI NECESSITEN SORTIR:

/ USEU EL SENTIT COMÚ, SI HAN TANCAT LES ESCOLES NO S’HAN DE FER 
REUNIONS ALTERNATIVES.

/ ADOPTEM LES MESURES AMB SERENITAT I RESPECTE PEL BÉ DE TOTHOM.
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